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WILDBERG «Ich lerne und
wachse am stirksten, wenn ich
mich selbst ins kalte Wasser
werfe», sagt Stephanie Salihovic,
auch bekanntunter ihrem Kiinst-
lernamen AnimaSana. Anfang
September stellte sich die gebiir-
tige Wildbergerin einer besonde-
ren Herausforderung: Sie trat
beim Speaker Slam in Niedern-
hausen in Deutschland auf, ei-
nem internationalen Redner-
wetthewerb. Bei diesem haben
die Teilnehmenden vier Minuten
Zeit, das Publikum von einem
selbst gewihlten Thema zu tiber-
zeugen. Es zahlen nur das gespro-
chene Wort, die Stimme und die
Prisenzauf der Bithne.

Die 42-jahrige AnimaSana
nutzte diesen Anlass fiir eine tief-
gehende, sehr private Geschichte:
den Verlust ihrer Tochter Amina,
die vor mehr als zwei Jahre im Al-
ter von 34 Tagen verstarb. Sie litt
an Trisomie 18, einer seltenen ge-
netischen Erkrankung, bei der
kaum ein Kind langer als ein Jahr
tiberlebt.

Den Tod nicht totschweigen

Die aus Wildberg stammende
Slam-Poetin hat sich bewusst da-

Uber den Tod sprechen?
Diese Slam-Poetin aus Wildberg tut es

Der Tod ihrer Tochter brachte Stephanie Salihovic alias AnimaSana nicht zum Schweigen, sondern auf die Biihne. Beim Internationalen Speaker
Slam in Deutschland teilte sie ihre Geschichte. Und ihr Weg der Sichtbarkeit hat damit erst begonnen.

AnimaSana will Tabus brechen und Mut machen.

fiir entschieden, ein Thema an-
zusprechen, das in der Gesell-
schaft oft tabuisiert wird — den
Verlust des eigenen Kinds. «Ich
bin ein Mensch, der gerne ein we-
nig polarisiert, um andere zum
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Nachdenken anzuregen», sagt
sie. Die Botschaft ihrer Rede:
«Der Tod ist ein natiirlicher Teil
des Lebens. Doch mit der Zeit
haben wir ihn mit so viel Angst
und Trauer belegt, dass viele ihn

nur noch als etwas Schreckliches
sehen.»

Thre personliche Einstellung
zum Tod beschreibt sie deshalb
als neutral: «Wie soll ich tiber
etwas urteilen, das ich noch nie
selbst erlebt habe?» Thre beiden
alteren Sohne verstirkten diese
Sichtweise noch, indem sie ihr
symbolisierten, dass sie sie brau-
chen und fiir Kinder der Tod und
die Geburt das Normalste der
Welt sind.

Fiirkleine Kinder sei der Tod -
anders als fiir viele Erwachsene
- kein Schreckgespenst, sondern
ein ganz natiirlicher Teil des Le-
bens, betont AnimaSana. Diese
Einsicht hat ihr geholfen, nicht
in der eigenen Trauer zu ver-
sinken und ihren Kindern ein
gesundes Bild vom Tod zu ver-
mitteln.

Thre offene und wertfreie Hal-
tung gegeniiber dem Tod wollte
sie auch dem Publikum des Red-
nerwettbewerbs naherbringen.
«Ich will mit meiner Geschichte
zeigen, dass es nicht der Tod an
sich ist, der uns zerbrechen lisst,
sondern die Entscheidung iiber
den Umgang damit», sagt Ani-
maSana.

Oft seien es die Erwartungen
von aussen, die schwerer wiegen
wiirden als der eigentliche Ver-
lust, erzahlt sie weiter. Dabei
spricht sie von gesellschaftli-
chen Vorstellungen, wie man
richtig trauern soll, wie lange es
«normal» ist, traurig zu sein,
und welche Gefiihle eine Mutter
nach einem solchen Erlebnis an-
geblich «<haben muss».

Gerade diese allgemeine Sicht-
weise beschaftigt sie oft starker
als der Verlust ihrer Tochter.
«Nur weil Amina gestorben ist,
heisst das nicht, dass ich aufho-
ren will, das Leben zu genie-
ssen.»

Die Geschichte
ist noch nicht zu Ende

Der Auftritt am Speaker Slam
lieferte ihr die Bestatigung, mit
ihrer offenen Erzihlweise viele
Menschen erreichen zu konnen.
Einige hitten ihr gesagt, dass ih-
nen ihre Geschichte geholfen
habe, die eigene besser einzu-
ordnen, und sie sich dadurch
nicht mehr so allein gefiihlt hat-
ten, erinnert sie sich.

Unter den 150 Teilnehmenden
aus uber 20 Landern schaffte

Salihovic es in die Top 20 und er-
hielt fiir ihr Debiit ein «goldenes
Diplomy. Doch wie geht es fiir sie
weiter?

Abseits der Bithne verfolgt sie
als AnimaSana weitere Her-
zensprojekte. Kiinftig will sie
als Mentorin wirken und Fami-
lien dabei unterstiitzen, ein
bewussteres und wertfreieres
Miteinander zu gestalten mit
ihrem Angebot «SinnVolles-
Lernen». «Wenn Eltern und
Kinder lernen, sich selbst und
einander wirklich zu sehen, ent-
steht echte Verbundenheit, und
Potenziale konnen gelebt wer-
deny, sagt sie.

Auch ein Buch iiber den Verlust
ihrer Tochter ist in Bearbeitung -
jedoch kein klassisches Tage-
buch, sondern eine Reflexion da-
riiber, was passiert ist und wie
man mit einem solchen Schick-
salsschlag umgehen kann. «Das
Schreiben hat mir geholfen, zu
verarbeiten, zu reflektieren und
das Ganze einzuordneny, erzahlt
sie. Denn AnimaSana sieht sich
nicht nur als Mutter, Speakerin
und Autorin - sondern vor allem
als Mutmacherin.
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